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Lineam_ientos para el manejo
de dietas especiales
para ancianos
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RIEMEJORA

CON CAUIDAD Y MEJORA CONTINUA, HACEMOS MAS

Cortes magros de carne

Pescado fresco y enlatado que no contenga
sodio

Quesos procesados con poca sal como el
queso coftage

Huevo fresco

Leche entera, descremada y
semidescremada

Leguminosas cocidas sin sal

Pan de caja, rollos o pan preparados con
polvo para hornear baje en sodio

Galletas y palomitas sin sal

Cereales cocinados como avena

Tortillas de maiz y harina
Cereales de caja integrales
Papas frescas

Frijol, garbanzo, haba, arroz o espagueti
sin sa

PROHIBIDOS

Cualquier carne enlatada y salada, asi como:
carnes ahumadas.

Embutidos como: jamén, pepperoni, salami,
tocino, salchichas, chorizo, etc.

Pescado enlatado: anchoas, sardinas, aton,
salmén, efc.

Mariscos como: olmejcs, cangrejo, ostiones,
langosta, camarén, etc.

Quesos como: tipo americano, cheddar, suizo,
queso-crema, mozzarella, ricotta, holandés,
manchego, Chihuahua y Oaxaca.

Botanas conge|odus, enlatadas
empaquetadas como: pizzas, pastas, etc.

Galletas saladas como pretzels
Frituras, palomitas y papas con sal

Cereales de caja, especialmente los que tienen
la leyenda “fécil de preparar”
Arroz o pasta listas para preparar

Productos  enlatados,  instanténeos vy
congelados




RIEMEJORA
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Toda la fruta fresca, congelada, enlatada o TR -Toe LR o 1="o T e e e IleT ME-Te] NS
en jugos, siempre y cuando no contengan  [RE=lalele e (=
sal o conservadores.

Verdura fresca o congelada Jugos enlatados

Verduras en conserva que hayan sido
Jugos de verdura naturales preparados con sal o similares

Cualquier verdura en salmuera sin sal

Leche entera, semidescremada, descremada

v deslaciends Leches preparadas con chocolate en polvo y

leche evaporada

Yogurt natural y con frutas

Sopas y guisados preparados sin sal ni el visados enlatados, deshidratados o
conservadores. empacados.

Aderezos.
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Café, té, polvos para bebidas y limonadas o
naranjadas con agua natural

Especies y hierbas que no contienen sal o
sodio

Maicena, polvo para hornear bajo en sodio,
cocoa y harina

Extracto de vainilla, almendra, limén y
menta

Vi?agre y salsa tabasco condimentos sin
sa

B

N

Gelatina dietética y normal
Nieve de fruta

Pasteles, galletas o pays hechos con polvo
para hornear bajo en sodio y sin sal

Azicar, ates, mermeladas, efc.

Caramelo macizo y malvaviscos

Refrescos, bebidas carbonatadas, etc.

Polvo para hornear, bicarbonato de sodio,
glutamato monosédico, sal de ajo, sal de
apio

Especias y hierbas que contengan sal o sodio
Catsup, mostaza, barbecue, salsa de teriyaki
y salsa de soya

Dolnos, pasteles, pays, galletas que contengan
sa

Postres que traen la leyenda “listos para
preparar”
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