ACTA DE LA DÉCIMA SESIÓN ORDINARIA
DE LA COMISIÓN EDILICIA DE PARQUES JARDINES Y ORNATOS



En la ciudad de Etzatlán, Jalisco; siendo la 04:15 pm del día viernes 22 veintidós de julio del 2022 dos mil veintidós, en la sala de sesiones del Ayuntamiento, ubicada en el Palacio Municipal de Etzatlán, Jalisco, se celebró la Décima Sesión Ordinaria de la Comisión Edilicia de Parques Jardines y Ornatos presidida por el regidor JAVIER FLORES BAILÓN; y estando convocados los ciudadanos ISELA GUADALUPE AGUIRRE MIRAMONTES Y LUIS ALONSO NIEVES ARMAS con fundamento en lo dispuesto por el artículo 27 de la Ley del Gobierno y la Administración Pública Municipal en relación con los artículos 36, 37 28, 29 fracción XXI del Reglamento Interior del Gobierno y la Administración Pública Municipal de Etzatlán, Jalisco, se procedió a celebrar sesión de la comisión edilicia bajo el siguiente:- - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


ORDEN DEL DÍA

1.- Lista de Presentes y declaración del Quórum Legal.- - - - - - - - - - - - - - - - - -  - -
2.- Lectura, discusión y en su caso aprobación del orden del día.- - - - - - - - - - - - - 
3.-Trabajar para ser lo número uno con el mayor número de áreas verdes.- - - - - - 
4.- Asuntos varios.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
5.- Clausura.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -


PRIMER PUNTO DEL ORDEN DEL DÍA

1.- Lista de Presentes.-
En uso de la voz el presidente de la comisión, da la bienvenida a los ciudadanos ISELA GUADALUPE AGUIRRE MIRAMONTES Y LUIS ALONSO NIVES ARMAS quienes fueren convocados con fecha del 18 de julio del año en curso, agradeciendo su asistencia a la Décima Sesión Ordinaria, a continuación siendo la 04:17 pm del día viernes 22 veintidós de julio del 2022 dos mil veintidós, se procede a pasar lista de asistencia.

El presidente de la comisión, procede a pasar lista de asistencia de los ediles convocados a la celebración de esta comisión para efectos de sesionar válidamente.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Regidora: Isela Guadalupe Aguirre Miramontes. - - - - - - - - - - - - - - -  - - -Presente
Regidor: Luis Alonso Nieves Armas.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -Presente
Regidor: Javier Flores Bailón.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  Presente

En virtud de estar 3 dos de los 3 tres ediles convocados, se declara la existencia de todos los ediles, por lo tanto existe Quórum Legal para la debida celebración de la presente sesión de la comisión edilicia de Parque Jardines y Ornatos; por lo tanto serán válidos los acuerdos que en la presente sesión se aprueben.- - - - - - - - 

SEGUNDO PUNTO DEL ORDEN DEL DÍA

2.- Lectura discusión y en su caso aprobación del Orden del Día.-

Acto continúo el presidente de la comisión, pone a consideración de los ediles asistentes a la celebración de la instalación de la comisión edilicia, señalando el orden del día, el cual fue previamente conocido mediante convocatoria de fecha día lunes 18 dieciocho de julio del 2022 dos mil veintidós, por lo que pregunta, si están de acuerdo con la propuesta del orden del día sírvanse manifestarlo mediante votación económica; por lo que se aprueba por la votación de los 3 ediles presentes, estando todos a favor queda aprobado por todos.- - - - - - - - - - - -


TERCER PUNTO DEL ORDEN DEL DÍA

3.-Trabajar para ser los número uno con el mayor número de áreas verdes.- 
Continuando con el desahogo del tercer punto del orden del día el presidente de la comisión edilicia y sus integrantes, señalan la necesidad de trabajar para ser el número uno con el mayor número de áreas verdes, ya que como Municipio en conjunto de sus Delegaciones nos interesa ser saludables y sustentables con el medio ambiente, puesto que sabemos que no solamente las áreas verdes se ven de manera estética para dar una bonita imagen, sino que también traen muchos benéficos tales como: 
Beneficios de las zonas verdes
a). Combate el estrés y la depresión
Si a menudo te sientes con mucho cansancio y sin ánimos de conquistar el mundo, la medicina que te hace falta es la naturaleza. Estar en una zona verde, rodeado de muchos árboles, plantas y animales, facilitan la recuperación del agotamiento. Un entorno verde combate el estrés, la ansiedad y la depresión. Asimismo, aumenta la posibilidad de sentirse exitoso en diferentes aspectos de la vida, puesto que brinda equilibrio emocional.
b). Desarrollo del cerebro
En esta era donde predomina la tecnología, no debemos olvidar que un factor importante para el crecimiento de los niños es su contacto directo con la naturaleza y no solo con la computadora o celulares.
Caminar por las praderas, ver el cielo, correr por las colinas, juega un papel insustituible en el desarrollo del cerebro de los pequeños. Por lo tanto, si tenés hijos, sobrinos o nietos, llévalos de paseo a una zona verde, ahí su desarrollo cognitivo mejorara en un 5%, especialmente en cuanto a la rapidez con que se procesa información sencilla y compleja.
c). Reduce las enfermedades respiratorias
Si tienes algún problema relacionado con las enfermedades respiratorias, la vitamina esencial para el organismo es el aire puro, puesto que las bacterias de las enfermedades respiratorias transmisibles mueren al exponerse al sol.
Además, los árboles también son una fuente natural de oxígeno, que contribuyen a mejorar la calidad de aire que se respira en las grandes y contaminadas ciudades.
d). Aumenta la actividad física
Para todas aquellas personas que no son fan de realizar actividades físicas, un buen inicio es una caminata en zonas verdes. Está comprobado que el ejercicio estimula el metabolismo, te hace más feliz, previene de enfermedades cardiovasculares, así como la obesidad y aporta más energía.
e). Facilita interacción social
Las zonas verdes son sitios donde coinciden las personas para llevar a cabo actividades recreativas, de descanso y ejercicio. Razón por la cual, es un buen método para salir de tu zona de confort y establecer nuevos lazos de amistad.
Podríamos seguir mencionando más beneficios de visitar de manera constante zonas verdes, pero es mejor que establezcas fecha para una gira en el campo e inicies a ver los cambios positivos que brinda al organismo.
(https://www.misticopark.com/es/blog/sustainability/5-benefits-of-green-zones)
Por lo cual se puso a  consideración de los Regidores, ISELA GUADALUPE AGUIRRE MIRAMONTES y LUIS ALONSO NIVES ARMAS dar fe a las actividades antes mencionadas. Dicho lo anterior pasamos a dar el punto de acuerdo en cuanto al tema antes señalado.-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


PUNTO DE ACUERDO

ÚNICO.- Se aprueba el punto número tres por parte del regidor JAVIER FLORES BAILÓN, Regidora ISELA GUADALUPE AGUIRRE MIRAMONTES y Regidor  LUIS ALONSO NIEVES ARMAS.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

CUARTO PUNTO DEL ORDEN DEL DÍA

4.- Asuntos Varios.- 
El presidente de la comisión, solicita a la secretaria técnica de la comisión continuar con la lectura del orden del día, referente a los asuntos varios donde la secretaria técnica procede a preguntar si existe algún punto en particular que deseen tratar como asunto vario, a lo que respondieron los compañeros regidores que por el momento se reservan sus comentarios para una próxima sesión, por lo que no existiendo puntos por desahogar se procede al quinto punto del orden del día  consistente en la clausura.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


QUINTO PUNTO DEL ORDEN DEL DÍA.

5.-  En el desahogo del quinto punto del orden del día, consistente en la Clausura de la Sesión. El presidente de la comisión, da por terminada la Décima Sesión Ordinaria de la Comisión Edilicia de Parques Jardines y Ornatos, siendo las 05:42 pm del día viernes 22 veintidós de julio 2022 dos mil veintidós, celebrada en la Sala de Sesiones del Ayuntamiento, ubicada en el Palacio Municipal, declarando validos los acuerdos de la presente acta se da por clausurada, levantándose la misma para su debida y legal constancia; se agradece a los presentes su asistencia.- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 


ATENTAMENTE

ETZATLÁN, JALISCO A 22  DE JULIO DEL 2022
“2022, AÑO DE RICARDO FLORES MAGÓN”

________________________________
                                  JAVIER FLORES BAILÓN
PRESIDENTE DE LA COMISIÓN

________________________________
ISELA GUADALUPE AGUIRRE MIRAMONTES
SECRETARIA TÉCNICA

________________________________
LUIS ALONSO NIEVES ARMAS
VOCAL
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